Regulamin

24 H DLA ANI | MARCINA- BIEG CHARYTATYWNY

Cele imprezy:
a) Wsparcie leczenia Ani Ptoszynskiej i Marcina Dopieralskiego
b) Popularyzowanie imprez biegowych na terenie Gminy Poddebice.
C) Zachgcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu zycia mieszkancow.
d) Integracja biegaczy z terenu Powiatu Poddgbickiego

e) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno — sportowych w Gminy Poddebice.

Organizator:
B Poddebicki Klub Biegacza Zdyszani.pl

Termin i miejsce:
a) Bieg odbedzie si¢ w dniach 13-14 pazdziernika 2015 roku.
b) Start Biegu nastapi 13 pazdziernika 0 godzinie 12:00 na terenie Ogrodu Zmystéw w Poddebicach
c) Bieg zakonczy si¢ 14 pazdziernika o godzinie 12:00 na ternie Ogrodu Zmystow w Poddgbicach

Trasa i dystans:
a) Bieg: 24h dla Ani i Marcina jest biegiem sztafetowym. Biegacze poruszajg si¢ po 1 kilometrowej petli wyznaczonej

na terenie Ogrodu Zmystow w Poddebicach
b) Po uptywie 24 h od startu (tj. o 12:00, 14 pazdziernika) zawodnicy zobowigzani sa do
zej$cia z trasy i zdjecia nr startowego.
Warunki uczestnictwa:
a) Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisane Zaswiadczenie o braku

przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktére dostepne jest na stronie internetowej Www.zdyszani.pl, bedzie ono

dostepne takze w Biurze Zawodow.
b) Osoby niepetnoletnie chcgce uczestniczy¢ w biegu w dniach 13-14 pazdziernika 2015muszg posiada¢ pisemng
zgodg rodzicow badz prawnych opiekunow.

¢) Kazda osoba startujgca w biegu, uczestniczy w nim na wtasng odpowiedzialno$¢.

d) Organizator rekomenduje przed startem poddanie si¢ badaniom kontrolnym i zasiggniecie opinii
lekarskiej, co do mozliwosci udzialu w biegu.
Zgloszenia:
a) Za osobe zgloszona uwaza si¢ osobe, ktora wypehita i przestata formularz zgtoszeniowy oraz dokonata optaty
startowej.

b) Kazdy zawodnik po zapisaniu si¢ do biegu powinien dokonaé¢ oplaty startowej w Biurze Zawodéw w dniu
biegu.


http://www.zdyszani.pl/

Tel: 570 783 336
W przypadku braku wptaty nie zostanie wpuszczony na tras¢ biegowa.
¢) Biuro zawodoéw znajdowaé sie bedzie na terenie O grodu Zmystow ul. A. Mickiewicza

d) Zapisow do biegu mozna dokonywaé od godziny 11:30 we wtorek, 13 pazdzernika

OPLATA STARTOWA
a) 15:00-1 KM
b) Optata startowa w zadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z

udzialu w biegu, nieukonczenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych.

Postanowienia koncowe:

a) Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik.

b) Koszty organizacji pokrywaja organizatorzy.

c) Zawodnik ponosi pelng odpowiedzialnos¢ za wihasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

d) Organizator zapewnia ubezpieczenie biegu, jednakze nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia
na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia jakichkolwiek strat badz szkéd, jakie moga
wystapi¢ W zwigzku z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

e) Obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow.

f) Zawodnicy startuja w biegach na wiasna odpowiedzialno$¢.

g) Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginigcie rzeczy

cennych pozostawionych w depozycie.

h) Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w biegu w trakcie jego trwania, powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie biegu lub w biurze zawodow.

i) Miodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna — o$wiadczenie
znajdowac sie bedzie na stronie www,zdyszani.pl

i) Protesty nalezy sktada¢ w biurze zawodow, w ciggu godziny od zakonczenia konkurencji po

wptlacie Kaucji w wysokosci 200 zt.

K) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

[) Wszystkich zawodnikow startujacych w Biegu obowiazuje niniejszy regulamin.

m) Organizator ~ zastrzega sobie prawo do wykorzystywania w celach  promocyjnych,
informacyjnych,  wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadéw przedstawiajacych
uczestnikow biegu.

n) Organizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

0) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji

regulaminu, ktory bedzie dostepny W biurze zawodow.



