
Regulamin 

24 H DLA ANI I MARCINA- BIEG CHARYTATYWNY 

 
Cele imprezy: 

a) Wsparcie leczenia Ani Płoszyńskiej i Marcina Dopieralskiego  

b) Popularyzowanie imprez biegowych na terenie Gminy Poddębice. 

c) Zachęcanie do aktywnego, zdrowego i sportowego trybu życia mieszkańców. 

d) Integracja biegaczy z terenu Powiatu Poddębickiego 

e) Uatrakcyjnienie oferty imprez rekreacyjno – sportowych w Gminy Poddębice. 

 

Organizator: 

■ Poddębicki Klub Biegacza Zdyszani.pl 

 

Termin i miejsce: 

a) Bieg odbędzie się w dniach 13-14 października  2015 roku. 

b) Start Biegu nastąpi 13 października o godzinie 12:00 na terenie Ogrodu Zmysłów w Poddębicach 

c) Bieg zakończy się 14 października o godzinie 12:00 na ternie Ogrodu Zmysłów w Poddębicach 

Trasa i dystans: 

a) Bieg: 24h dla Ani i Marcina jest biegiem sztafetowym. Biegacze poruszają się po 1 kilometrowej pętli wyznaczonej 

na terenie Ogrodu Zmysłów w Poddębicach 

b) Po upływie 2 4  h  o d  s t a r t u  ( t j .  o  1 2 : 0 0 ,  1 4  p a ź d z i e r n i k a )  zawodnicy zobowiązani są do 

zejścia z trasy i zdjęcia nr startowego.  

Warunki uczestnictwa: 

a) Warunkiem  dopuszczenia zawodnika do  biegu  będzie własnoręcznie  podpisane  Zaświadczenie  o braku 

przeciwwskazań do uczestnictwa w biegu, które dostępne jest na stronie internetowej www.zdyszani.pl, będzie ono 

dostępne także w Biurze Zawodów. 

b) Osoby niepełnoletnie chcące uczestniczyć w biegu w dniach 13-14 października 2015muszą posiadać pisemną 

zgodę rodziców bądź prawnych opiekunów. 

c) Każda osoba startująca w biegu, uczestniczy w nim na własną odpowiedzialność. 
 

d) Organizator rekomenduje przed startem poddanie się badaniom kontrolnym i zasięgnięcie opinii 

lekarskiej, co do możliwości udziału w biegu. 

Zgłoszenia: 

a) Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przesłała formularz zgłoszeniowy oraz dokonała opłaty 

startowej.  

b) Każdy  zawodnik  po  zapisaniu  się  do  biegu  powinien  dokonać  opłaty  startowej w Biurze Zawodów w dniu 

biegu. 

http://www.zdyszani.pl/


Tel: 570 783 336 
 

W przypadku braku wpłaty nie zostanie wpuszczony na trasę biegową. 

c) Biuro zawodów znajdować się będzie na terenie O g r o d u  Z m y s ł ó w  ul. A. Mickiewicza  

d) Zapisów do biegu można dokonywać od godziny 11:30 we wtorek, 13 paźdzernika 

 

OPŁATA STARTOWA 

a) 15:00- 1 KM 

b) Opłata startowa w żadnym przypadku nie podlega zwrotowi w przypadku rezygnacji zawodnika z 

udziału w biegu, nieukończenia biegu lub wycofaniu zgody na przetwarzanie danych osobowych. 

Postanowienia końcowe: 

a) Koszt uczestnictwa pokrywa zawodnik. 

b) Koszty organizacji pokrywają organizatorzy. 

c) Zawodnik ponosi pełną odpowiedzialność za własne działania i zachowanie stosownie do 

przepisów ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego. 

d) Organizator zapewnia ubezpieczenie biegu, jednakże nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia 

na życie, zdrowotnego lub od odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 

obrażeń, poniesienia śmierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bądź szkód, jakie mogą 

wystąpić w związku z obecnością i/lub uczestnictwem w biegu. 

e) Obowiązek ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych wypadków leży w gestii zawodników. 

f) Zawodnicy startują w biegach na własną odpowiedzialność. 

g) Organizatorzy nie odpowiadają za rzeczy pozostawione bez opieki oraz za zaginięcie rzeczy 

cennych pozostawionych w depozycie. 

h) Każdy uczestnik, który zrezygnuje z udziału w biegu w trakcie jego trwania, powinien 

bezzwłocznie zgłosić ten fakt obsłudze technicznej będącej na trasie biegu lub w biurze zawodów. 

i) Młodzież poniżej 18 roku życia startuje za pisemną zgodą rodzica/opiekuna – oświadczenie 

znajdować się będzie na stronie www,zdyszani.pl 

j) Protesty należy składać w biurze zawodów, w ciągu godziny od zakończenia konkurencji po 

wpłacie kaucji  w wysokości 200 zł. 

k) Bieg odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne. 

l) Wszystkich zawodników startujących w Biegu obowiązuje niniejszy regulamin. 

m) Organizator  zastrzega  sobie  prawo  do  wykorzystywania  w  celach  promocyjnych,  

informacyjnych, wszelkich zdjęć, materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających 

uczestników biegu. 

n) Organizator zastrzega sobie prawo odwołania imprezy bez podawania przyczyn. 

o) Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian oraz ostatecznej interpretacji 

regulaminu, który będzie dostępny w biurze zawodów. 

 

 


